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TRepas de la semaine

P'TITS CREATIFS..
ﬂ T T R W

Feculents Pommes de terre persillées Pommes de terre Pates Pommes de terre
Tégumes Butternut Chicons Tomates/brocolls Pesto Carottes
YVP0O Saumon Saucisse Cabillaud Oeufs

Potage Oignons
Maltiéres grasses Huile de colza Huile de noix Huile d'olive Beurre Huile d'olive
TRepas bebé PDT/butternut PDT/chicons Riz/brocolis Pates/courgettes PDT/carottes
Fruits|Tégumes Clémentines Bananes Pommes Raisins Poires
Teculents Cramique Pain demi-gris Pain blanc Pain multicéréales Pain demi-gris
Matiéres grasses Houmous Tapenade Beurre de cacahuete Beurre
‘Produits laitiers Lait Yaourt
Du 09/11/12026 aw 13/11/2026
lundi b
TFeculents Pommes de terre Pommes de terre/lentilles
Tégumes Chou-fleurs Courgettes F F F
YvPo Filet de tilapia e e e
Potage Oignons r r r
Matiéres grasses Huile de colza Huile d'olive i i i
Repas bébé PDT/Chou-fleurs PDT/lentilles/courgette : ‘: ‘:
Fruits/Tégumes Clémentines Raisins u u u
Feculents Pain blanc Pain multicéréales s s !
Matiéres grasses Beurre Beurre € 2 =
‘Produits laitiers Brie




